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Et Sektorinde Ank Yonetimi

Tahminler kayip ve atiklann dinya gida zincirindeki gidalann yaklasik tete biri ka-
dar oldugunu géstermektedir. Avrupa Birligi’nde tahmini gida israfi 89 milyon tondur
(Buzby and Hyman, 2012). Yalnizea Birlesik Krallik’ta 2010 yilinda 7,2 milyon fon
gida israf edilmistir. Bunun 4,4 milyon tonluk bsliminin énlenebilir kayiplar oldugu

raporlanmistir (Quested ef al., 2011).

Gida Kayip ve Israfinin Etkisi

Gida kayiplarinin genel olarak ekonomik, sosyal ve cevresel etkileri vardir. Gelismekte
olan tlkelerdeki nifusun yaklasik olarak %151 aglik cekmekte, gelismis Glkeler dahi
gida givencesizligi sorunu yasanmakiadir (Buzby and Hyman, 2012; Mirabella ef
al., 2014). Dinya nifusunun biyidigi disinildiginde, gida kaybini azaltmanin

sosyal esitsizlik yoninden olduk¢a dnemli oldugu gérilmektedir. (Sekil 1).

Gida Tedarik Zincirindeki Gida Kaybi Farkliliklar

Kisi basina dsen et tisketimi, kilogram, 2010-12 (tahmin) ve 2022 (6ngéri) ortalamast,
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Sekil 1. Dinya genelinde et talebi artisi
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Cida kaybi ayni zamanda parasal yatinmin ve alan, is gic, tatl su ve enerji gibi
diger kaynaklarin israf edilmesi anlamina gelmektedir. Sonuc olarak gida kayiplari,
gida tedarik zincirindeki tim akiérler ve tiketiciler izerinde olumsuz etki yapmaktadir.
Ayrica kaynaklarin israf edilmesi, gereksiz CO,, emisyonunu ve ¢op alanlanini arthir-
maktadir. Gida endistrisinde etkili olan cevresel sorunlar kati atiklar, hava kirleticileri
ve enerji tiketimidir (EC, 20006). Hall ve ark. (2009) gida israfinin ABD’de tatli suyun
%25'inden fazlasina ve 300 milyon varil petrole karsilik geldigini bildirmistir.

Cida kaybi ve gida israfi; birbiriyle yakindan iliskili ferimlerdir ve FAO tarafindan
“Gida zincirinin yenilebilir Grinlerin insan tiketimine islendigi kisimlarinda kaybolan
veya israf edilen gida mikian” olarak tanimlanmaktadir. Gida mikiarindaki azalma
hasat sonrasinda veya Grefim asamasinda gerceklestiginde, “gida kaybi” olarak ifo-
de edilir. Tiketim asamalanndaki kayiplar ise “gida israfi” olarak adlandinlir (FAO,
2011). Gida zincirindeki tim gidalarin %32'sinin kayboldugu veya israf edildigi tah-

min edilmektedir.

Et Sektérinde Gida Kaybi ve israfi

Tuzlama ve tiitsileme gibi et isleme yontemleri (Sekil 2) modern muhafaza yéntemle-
rinden cok daha &nce bilinmekieydi. Tuzlama ve titsiilemeyle birlikie insanlar, daha
uzun muhafaza sirelerini momkin kildi ve efi giivenli olarak sakladi. Dinyanin farkl

bolgelerinde bu triinlerin kiltirel nemi halen oldukca fazladir (AMI, Tarihsiz).
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Sekil 2. Bir isleme tesisinin akis semasi (HACCP Alliance.org, 1996 dan alinmistir)
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Et sektorinde baslica atik yonetfim sorunlar; su tiketimi, atik olusumu ve gldo israfidir.
Ayrica sogutma ve isleme esnasindaki hava kirliligi, kati koku, kah atik ve enerii tike-
timi de dikkat cekmektedir.

Uretim ve perakende asamalarindaki gida kayip ve israflan kolaylik amaciyla dért
farkli asamada incelenmektedir; hasat éncesi, hasat sonrasi, Gretim ve dagitm ve
perakende. Et tedarik zincirinin her asamasindaki olasi gida kaybi nedenleri Tablo

1'de gasterilmektedir.

Tablo 1. Et Tedarik Zincirinde Gida Kayiplari

Kaybin gerceklestigi asama Nedeni Referans

Hasat dncesi Yetistirme esnasindaki FAQ, (2011)
hayvan &limleri

Hasat sonrasi Kesimhaneye sevkiyat FAO, (2011)
esnasindaki hayvan slimleri

Uretim Kesim artiklari Kummu et al.,
(2012)

Dagitim/Perakende Hasarli ambalajlar, Lipinski et al.
raf dmriintin dolmasi (2013)

Et ileri isleme veya perakende pargalar icin hazilanmadan énce karkaslar orta bi-
yiklokteki parcalara aynlmakiadir (Sekil 3). Karkasi bslmek ve kiiilimek icin elekirikle
calisan satirlar, testereler, bicaklar ve palalar kullaniimakiadir. Bu asamada ikincil or
ganlar ve yenilmeyen kisimlar da vzaklastinlmaktadir. Bu Grinlere hayvan yan trinleri
denmektedir (BREF). Bu asamadan sonra fermente sucuk, pastirma gibi ileri islemler icin

ilave kesim islemleri gereklidir.
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Kemik ¢ikarma, yagri ¢ikarma, emilsiyon
haline getirme, kiyma yapma ve dogro-
ma bu islemlerden bazilaridir. Et sekidriin-
deki gida kayiplarnnin dnemli bir kismi bu
asamalarda orfaya gikar. Ayni zamanda
karkas kullanimi da énemli bir asamadir.
200.000 ton artk maddenin gereksiz
yere iskartaya ¢ikanldigr fahmin edilmek-

Sekil 3. Karkasin ayrlmas.

tedir. Yiksek mikrobiyal yik ve yefersiz islem kontrolleri de isleme asomasinda gida

kayiplarina neden olmaktadir.

Perakende asamasinda tedarik zincirindeki gida kaybinin ana kaynagi paketlemedir.
WRAP'In raporuna (2011) gére, et sekiéri tarafindan 81.000 ton ambalaj artig
Urefilmistir. Et kisa raf émrine sahip bozulabilir bir iriin oldugundan kisa bir siire icinde
bozularak kalite standartlarinin disina ¢ikabilir. Williams (201 1) perakende asamasin-
da baslica gida kayip nedenlerinin raf émriinin dolmasi ve renk degisimi oldugunu
bildirmistir. Birlesik Krallik'ta yilda 570.000 fon et, ev fiketimi asamasinda israf edil
mektedir. Bunun 260.000 tonunun énlenebilecegdi bildiriimistir (VWWRAP, 2012).

Farkli Bélgelerde Giincel Kayip Tahminleri

Et sekiori AB’deki en buytk gida sekidrlerinden biridir ve tek basina gida tretiminin
%19"unu kapsamaktadir (Sekil 4). Ayrica et sekiori, tim gida sekiorleri arasinda en
biyik ekonomik etkiye sahip olanlardan biridir. Omegin islenmis et sekicri AB'nin
tom gida ihracatinin %1 1ini karsilamaktadir. Oldukga biyik tretim ve ekonomik etki
nedeniyle atik yénefimi, et sekiori icin énemli bir konudur. Beklendigi gibi, gelismis
ilkelerdeki gida kayiplar fiketim seviyesinde gerceklesitken, gelismekte olan tlkelerde
Snemli kayiplar refim asamasinda gézlenmektedir. Bu durum ef sekiori icin de geger-

lidir (Sekil 4).
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Sekil 4. Dinyanin farkl bslgelerindeki tahmini kisi basi gida kayip ve israfi

(FAO, 201 1"'den alinmistir]

Bolgeler arasi forkliiga katkida bulunan bazi nedenler vardir. En énemli nedenler
kentlesme, kiresellesme ve beslenme aliskanliklarindaki degisimlerdir. Ayrica kiltirel
farkliliklara bagl olarak gida kayiplari; pastirma, sucuk, salam ve domuz pastirmasi

gibi farkli ef Grinlerinde gézlenmektedir.

Gida Kayip ve Israfinin Onlenmesi ve Asgari Dizeye indirilmesi

BM Gida ve Tanm Orgiti (FAO), Sosyal Sorumluluk icin Is Cevreleri (BSR), Su Kay-
naklan Faaliyet Programi (WRAP), Avrupa Birligi ve BM Cevre Programi (UNEP) gibi
kiresel kuruluslar ve ABD’deki Cevre Koruma Kurumu (EPA) gibi devlet kurumlar, gida
fedarik zincirindeki (Tablo 2) gida kayip ve israflarini asgari seviyeye indirmek icin
gitiikge artan bir caba géstermektedir. EPA en ¢ok tercih edilen secenekfen en az tercih

edilen secenege giden bir gida israfi geri kazanim hiyerarsisi olusturmustur.



Tablo 2: Et sektdriniin yan Grinlerinin yizdeleri

Sigir Domuz

Danimarka  Ingiltere ABD Danimarka Ingiliere ~ ABD ~ ABD*
Karkas ve yenilebilir Grinler ~ 62-64 75-80
Karkas, ef ve kemik 69 56 56
Perakende parcalar (kemikli) 42
Perakende parcalar (kemiksiz) 41
Organlar 4 7 4 24
Kirmizi sakatat 6
Kemik 8
Yenilebilir yaglar 34 10 11 3 16 16
Beyaz sakafat 10
Kan 34 3 4 3 4 3
Yenilemeyen hammaddeler ~ 8-10 17 6 8 15
Deri ve/veya tiyler 7 8 6 1
Deri (fabaklanmis agirlik) 6
Atk 20 14 6 12 4
Iskembe icerigi ve gibre 8
Fire 2-10

Cida israfi hiyerarsi semasina gore (Sekil 5), gida kayip ve israflarini dnlemenin en
iyi yolu, orfaya ¢ikan gida israfi mikiarini kigilimekiir. Dolayisiyla gida zincirinin her
adiminda gelismis planloma, atik énleme protokolleri gelistirme ve azaltima hedefleri
belilemeye ihtiyag vardir. UNEP tarafindan yayinlanan Daha Temiz Uretim kilavuzu
infernetten bulunabilir (UNEP, tarihsiz). Ayrica, farkli bolgelerdeki gida kayip ve israf-
lan, tedarik zincirinin farkl asamalarinda gerceklesmektedir. Sonucta, yerel ihtiyaclara

gore dzel dncelik ve hedefler belirlenmelidir.
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Gida Kayiplarinin Geri Kazanim Hiyerarsisi

(Ortaya ¢ikan gida atiginin azaltlmasi)

Aclarin Beslenmesi
(Fazla gidanin gida bankalari, as evleri ve siginma evlerine bagislanmasi)

Hayvanlarin Beslenmesi
(Gida artiklarinin hayvan yemine yénlendirilmesi)

Endustriyel Kullanimlar
(Atik yaglarin islenmeye ve yakita gevrilmeye,
gida atiklarini fermente edilmeye ve eneriiye /4%
cevrilmeye yénlendirilmesi) 4

Cida Atiklarinin
Kompostlama g
(Besin ydniinden zengin bir Yénlendirilmesi
toprak destegi eldesi)

Copluk/Yakma
(Atiklar icin

son ¢dziim)

Gida Atiklarinin Ortadan
Kaldirilmas:

Céplik bslgesine ya da yakmaya
génderilen gida atiklan

Sekil 5. Sekil 5. Gida
israf hiyerarsi semasi.
(EPA, 201 1'den alinmistir)

Iyi hijyenik uygulamalarla israfi azaltmak mimkindir. Asagidakiler bu uygulamalarin
bazilandir:

® {refim fesisinin konumu ve cevresi,

® bina fasarimi,

® uygun feknik ve feknolojik tesisler,

makine ve ekipmanin temizlenmesi, sterilize edilmesi, bakiminin yapilmasi,

mikrobiyolojik giivenligin ve yiksek kalite hammaddelerin saglanmasi,
 uygun prosedir ve teknolojik kontrolin uygulanmasi,

e egitim ve calisan hijyeni.
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Kesim ve Isleme Asamasinda Atk Yénetimi ve Kullanimi

Et sekidrinde kati ve sivi afiklar séz konusudur. Kemikler, gibre, hayvan yan rinleri
ve ambalaj maddeleri kati atiklardir. Bunlar arasinda kemikler toplam agirligin %157ini

olusturur. Bu nedenle kemiklerin kullanimi ¢épi azalimak icin vazgegilmezdir (Sekil 6).

Sekil 8. Kemik kati atik sahasi

Kemikler geleneksel olarak corba ve jelatin yapiminda kullanilmakiadir. Kemik ¢ikar-
ma asamasinda et kaybini azalimak icin bircok ilkede mekanik ayirma teknigi kulla-
nilmakiadir. Bu yolla alinan doku “mekanik olarak uzaklagtinlmis”, “mekanik olarak
aynlmis” ve “mekanik olarak kemigi alinmis” olarak isimlendirilmekie ve bu dokunun
et Urinlerinde kullanimina izin verilmektedir. Mekanik olarak ayrilmis ef yiksek oranda

kullamildiginda genel kaliteyi disirmektedir (Sekil 7).

Sekil 7. Mekanik kemik ayrima

10
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Bu nedenle bircok ilkede et iriinlerinde bulunan mekanik olarak ayrilmis ete yénelik
dizenleme ve sinilamalar vardir. Kemikler iyi bir mineral, amino asit ve vitamin kay-
nagidir. Kemikler hayvan yemlerinde ve gibrelerde katki maddesi olarak kullanilabilir.
Hayvan diskilan da giibre olarak kullanilabilen bir Grindir. Kurutulmus gitbre gelismis
ilkelerde enerji kaynagr olarak da kullaniimakiadir. Gelismis tlkelerde diski anaerobik

sindirim yoluyla metana dénistirilmektedir (Jayathilakan et al., 2012).

Hayvan yan Grinleri tanim olarak beyin, bébrek, bagirsaklar, kalp, dil, akcigerler,
kulak, kuyruk, karaciger ve ayaklar kapsamakiadir. Et sekiéri bu Grinleri, yenilebilir ve
yenilebilir olmayan trinlere isleyerek kullanmakiadir. Yenilebilir Grinlerin cogu pisirme,
1zgara veya kizarima gibi islemlerden sonra kullaniimaktadir. Hayvan yan trinleri ayni
zamanda tip, eczacilik ve kozmetik sekiéri tarafindan da kullanilmakiadir (Jayathilakan
etal., 2012). Omegin beyin ve sinir sistemi yiksek kolesterol icerigi nedeniyle kozme-
fik sekidrinde emilgatér olarak kullaniimaya vygundur (Ejike and Emmanuel, 2009).
Bu dokular yiksek kolesterol icerigi nedeniyle D3 vitamini sentezinde de kullanilabil-
mektedir. Eczacilik firmalari ve tibbi firmalar; endokrin bezleri, ponkreos ve karaciger
gibi hormon salgisi yapan organlar kullanmakiadir. Endokrin bezlerinin yerini bulmak
deneyim isfer ve bunun yopilabilmesi icin hayvanlar saglikli olmalidir {Jayathilakan
et al., 2012). Hayvan yan Grinleri kolayca bozulabilir ve degerlerini korumasi icin

hizlica dondurulmalidir.

Et sekiorindeki baslica sivi atik, kandir. Biyokimyasal oksijen ihtiyaci (BOD) seviyelerini
dusirmek igin kan toplanmali ve islenmelidir. FAO (201 1) dolayli ve dogrudan isitma
ile BOD seviyelerinin 10 kg/tondan sirasiyla 1,3 kg/ton ve 0,3 kg/tona dusurilebi-
lecegini bildirmistir. Kan ayni zamanda hayvan yemi ve gibre olarak kullanilan “kan
ununa” islenmektedir. Kan ayni zamanda iyi bir protein kaynagidir ve santrifiij ve ayir-
ma sonrasinda kandaki protein ve biyoakiif peptitler alinabilir. Kan protein kaynags,
demir fakviyesi, yog ikamesi, yumuria beyazi ikamesi, emilgatér ve stabilizor olarak
kullanilabilir. Kan ayni zamanda mikrobiyolojik, farmasétik ve tibbi arastirmalarda kul-

lanilmaktadir (Bah et al., 2013).
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Et kisa raf émriine sahip bozulabilir bir trin oldugundan ambalajlamanin optimizas-
yonu kayiplar azaltmak icin olduk¢a énemlidir. Satis dncesinde veya evlerde fazla
mikiarda faze ef, raf dmri dolmadan énce renk degisimi nedeniyle atilmakiadir. Bir-
lesik Krallik'ta et ambalaji icin basit vakum ambalaj yerine yiksek oksijenli modifiye
ambalajlar kullaniimakiadir. Bu ambalaj ile renk degisimi olmaksizin 7 gin raf mriini
saglamak mimkindur (Richardson, 2011). Yakin gelecekte yeni malzeme ve ambala

tekniklerinin ortaya ¢ikmasi beklenmekiedir (Sekil 8).

Sekil 8. Ambalajli et

Besi hayvani Ureficileri icin kesime hazir hayvanlan her zaman kabul edebilen bir
imalatei idealdir. Imalateilar bunlan cifilikien alabilir veya yalnizea karkaslan isleme
fesisine goturebilir. Isleme secenekleri sinirli, degisken veya disik kaliteli olmamalidir.
En dnemlisi, taze veya donmus haldeki son iriin cifflige sogutmali bir kamyonla, ayn
kutularda ambalajlanmis ve uygun olarak siralanmis sekilde getirilmelidir. Hicbir kismin
kaybolmadigini géstermek icin parcalann, agirliklarin ve ulastinlan trinlerin defayli bir

listesi bulundurulmalidir (Dickinson et al., 2013).

Katma degerli et iriinleri iretme ve bu Grinleri istege gére farkllastirma seceneklerinin
sinirl olmasi, yerel reficiler icin bir sorundur. Dahasi ireficiler isletmeyle ilgili ve teknik
konularda, yerel et Grinlerine olan talep verileri konusunda ve hizmet kalitesiyle ilgili
sorunlarda destege ihtiyag duymakiadir. Bu sorunlarin birgogu uygun egitim ve yerel

ireficiler arasindaki koordinasyonun artmasiyla ¢ézilebilir. Yerel reficiler arasindaki

12
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koordinasyonun artmasi, yerel Ureficilerin isleyicilerle yaptiklan pazarlikia giglenmeleri-

ni saglamakia ve isletme maliyeflerini azalimakiadir (Dickinson et al., 2013).

Tanma yerel olarak odaklanmanin bazi dnemli avantajlar vardir. Birincisi ve en énem-
lisi, yerel olarak Grefilen gidalarin daha kisa tasima ve depolama sirelerine ihtiyag duy-
malandir (Sekil 9). Bu sayede fikeficiler daha taze irinlere ulasabilmektedir. Ayrica
yerel Uretim sayesinde endistriyel Uretimdeki fazla atik miktari da azalmakiadir. Yerel
uretim yerel olarak harcanan para mikianni arttirarak ekonomiyi giglendirmekte, yerel
yatinmlara ve gelisime olanak tanimakiadir (Dickinson et al., 2015).

g\ F

ol 3= 9L

Ciftlikten Satis Ciftci Pazarlar:

Sekil 9. Yerel iretim tablosu (Dickinson et al., 2013 den alinmistir)

Hayvan yan Grinlerinin verimli bir sekilde kullaniimasi icin bazi etmenler géz éninde
bulundurulmalidir. Bu etmenlerden bazilar sunlardir:

(1) Hayvan yan Grinlerinin kullanilabilir parcalar olarak degerlendirilmek icin islemden
gecmeleri gereklidir.

(2) Kullanimdan énce son iriine yénehk pazar secenekleri incelenmelidir.

(3) Hayvan yan rin arzr yeterli olmalidir.

(4) Yan Urinler ve son urinler kolayca bozulabilen Grinlerdir. Bunlar icin uygun bir
depolama tesisi gereklidir.

(5) Tém calisanlar iyi egitimli olmahidir (FAO, Tarihsiz).
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